
 

Mein Tagesplaner 
 

Meine Aufgaben       Datum 

1. _____________________________ 
2. _____________________________ 
3. _____________________________ 
4. _____________________________ 
5. _____________________________   Notizen 
6. _____________________________ 

 

Deine Mini-Belohnung 

__________________________________ 
 

 

 

Essen      Trinken 

o Frühstück 
o Mittagessen 
o Abendessen 
o Snacks     Sport 

Deine gute Tat 

_________________________ 

 

Bewerte Deinen Tag    Was lief besonders gut? 

 

Mo Di Mi Do Fr Sa So 


